
Guida alle
spese personali 

Piccoli gesti per vivere con più equilibrio 
e serenità economica



Dalla consapevolezza che prendersi 
cura delle proprie finanze 
non significa rinunciare, 

ma imparare a scegliere. 

Significa costruire serenità passo 
dopo passo, conoscendo meglio le proprie 

abitudini e imparando a gestire anche 
gli imprevisti con fiducia.

PARTI DA QUI



ALLEGGERISCI 
LE SPESE
Consigli pratici per gestire le spese 
senza rinunce

Scrivi una lista delle priorità 

Il mutuo, le rate di un prestito 
che hai attivato, spese fisse…  

Riconoscere la differenza tra bisogno e desiderio 
è il primo passo per essere più tranquilli quando 

fai una spesa di cui hai davvero bisogno.  1.

3.Stabilisci un budget mensile realistico 

Non serve essere troppo severi con sé stessi, ma costanti.  
Decidi in anticipo quanto destinare ogni mese a:

	 spese fisse (affitto, bollette, trasporti), 

	 spese variabili (alimentari, tempo libero), 

	 risparmio o fondo emergenze.

Conosci le abitudini  

Per capire dove spendi il tuo denaro,  
inizia a tenerne traccia per un mese. 

Annota tutto: bollette, abbonamenti, caffè,  
spese alimentari, piccoli sfizi.

 
Alla fine, raggruppa per categorie. Ti sorprenderà 

vedere dove puoi intervenire senza grandi sacrifici.
2.



ALLEGGERISCI 
LE ABITUDINI
Anche i piccoli gesti fanno la differenza  

1.
2.
3.

Un guasto, una multa, una spesa medica possono capitare 
a chiunque. Avere anche un piccolo fondo può evitarti di dover 
ricorrere a prestiti o rate in momenti di emergenza. 

Programma i tuoi risparmi in automatico.  
Ad esempio, imposta un bonifico mensile sul tuo conto 
risparmio subito dopo lo stipendio.

Scegli un giorno in cui non spendere nulla — neanche per un caffè  
o un piccolo acquisto online. Questo semplice esercizio ti aiuta  
a diventare più consapevole del valore del denaro e a distinguere  
ciò che ti serve davvero da ciò che puoi rimandare.

Prepara un piccolo fondo 
per gli imprevisti

Automatizza ciò che puoi

Dedica una giornata “senza spese”  
ogni settimana  



ALLEGGERISCI 
LA MENTE 

Gestire le proprie finanze 
con più serenità è possibile

1.

2.

3.

Non avere paura di guardare i numeri

Molte persone evitano di controllare il conto per paura. 
Ma la serenità nasce proprio dalla conoscenza:  
sapere quanto hai (e quanto spendi) ti permette 
di fare scelte più tranquille. 

Impara a concederti 
dei piccoli premi 

Risparmiare non significa privarsi di tutto. 
Concederti un piccolo piacere, se è programmato, 
è un modo per rendere sostenibile la tua gestione 
economica. L’equilibrio sta nel trovare il giusto ritmo. 

Informati da fonti affidabili  

Così la mente si alleggerisce: la paura nasce  
quasi sempre da ciò che non si conosce.  
Dedica anche solo 10 minuti a settimana 
per imparare qualcosa di nuovo su risparmio, 
bilancio familiare o gestione delle spese.  



Non esistono formule perfette, 
ma esistono abitudini che possono 

fare la differenza.

E con un po’ di consapevolezza, 
anche gestire le spese può diventare… 

più leggero del previsto!

KRUK Italia è qui per aiutarti. 
Puoi contattare i consulenti KRUK in diversi modi, scegliendo quello più comodo per te: 

	 Sito web: www.krukitalia.it.
	 Scopri contenuti informativi, guide e materiali gratuiti per gestire 
	 le tue finanze con consapevolezza.


